
 
 
 
 
 

 

ŞTAFETA-DUŞ 
 
 
SCHEMA JOCULUI 
Componenţii fiecărei echipe îşi pasează apa din pahar în pahar până când umplu un recipient pus 
la coada şirului: dificultatea reiese din faptul că toţi sunt întinşi pe jos. 
 
 
MATERIALE 
Două recipiente pentru fiecare echipă, câte un pahar din plastic pentru fiecare jucător. 
 
 
PREGĂTIRE 
Se pot forma diferite echipe, în funcţie de numărul de jucători: Componenţii fiecăreia din ele 
sunt dispuşi pe jos, întinşi unul în spatele celuilalt astfel încât capul fiecăruia să fie aproape de 
picioarele celuilalt coechipier. În faţa primului din şir se află o găleată plică cu apă, iar în spatele 
ultimului un recipient gol: fiecare jucător are în mână un pahar. 
 
 
CUM SE JOACĂ 
Primul de pe fiecare rând umple paharul şi îl varsă în al celui de-al doilea coechipier care la 
rândul său îl varsă în al celui de-al treilea coechipier şi aşa mai departe. Apa este turnată trecând 
paharul pe deasupra capului concurenţilor: nu este valabilă operaţia pe laterală pentru că este 
prea simplu şi fără sugestivul „efect de duş”. Cu alte cuvinte niciun concurent nu se poate 
întoarce în timp ce toarnă apa în paharul vecinului. Ultimul din şir varsă conţinutul paharului în 
recipientul gol. Ştafeta continuă până la epuizarea timpului prestabilit. 
 
 
ÎNVINGĂTOR 
Echipa care, la terminarea timpului dat, a turnat cea mai multă apă în recipient. 
 
 


