
 
 
 
 
 

 

VÂNĂTOAREA UMBRELOR 
 
SCHEMA JOCULUI 
Jucătorii se mișcă pe terenul de joacă, încercând să scape de un jucător care face tot posibilul să 
calce pe umbra capului lor. 
 
PREGĂTIRE 
Acest joc se poate juca numai în zile însorite: pe terenul de joc sau pe plajă se trasează un cerc 
destul de mare, în care se răspândesc jucătorii. Unul dintre ei își împreunează mâinile deasupra 
capului; astfel, el devine "capul de umbră". 
 
CUM SE JOACĂ 
Sarcina "capului de umbră" este de a călca în picioare umbra capului jucătorilor. Aceștia pot fugi 
şi se pot îndepărta, fără însă a părăsi cercul delimitat. Dacă concurentul reușește să calce în 
picioare umbra, poate striga tare: "Cap de umbră!"; în acest fel și jucătorul capturat devine un 
cap de umbră şi îi poate vâna pe ceilalți concurenți. Jocul continuă în acest mod până când toţi 
concurenţii vor fi capturați. 
 
ÎNVINGĂTOR 
Jucătorul care a fost capturat ultimul. 
 
 


