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VANATORI SI PRAZI

SCHEMA JOCULUI
Juatorii grupgi in dow cercuri concentrice alear@n diregii opuse: la semnalul stabilit,
jucatorii unei echipe ii captureape adversari, care alearg\poi rolurile sunt inversate.

MATERIALE
Niciun material.

PREGATIRE
Jugcitorii formeaz douw echipe: "piizile" si "vanatorii”. Echipele se geaz in cercuri

concentrice: "pizile" in interiorsi "vanatorii” la exterior, la o distai de aproximativ doi metri,
astfel incat fiecare vétor s aibd prada n fea sa.

CUM SE JOAGA

Cele dod echipe incepasalerge in cerc, vatorii in sensul acelor de ceasorgi@razile in sens
invers. La semnalul arbitrului, f#ile incep § alerge, iar fiecare vétor incearg si-si prinda
propria prad: este interzisblocarea pizilor celorlati vamtori. Dupa 40 de secunde, arbitrul
opreste jocul: vaitorii care nu au prins T@radasi prazile necapturatesi vor inversa rolurile.

INVINGATOR
Echipa care prinde toateagile in cat mai ptine runde de joc.



