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VOLEI MULTIPLU

SCHEMA JOCULUI
Baietii bat trei mingii intr-un cerc: cine prirgie dod simultan este eliminat pentru cateva
minute.

MATERIALE
Trei mingii de volei.

PREGATIRE
Juatorii sunt aranja intr-un cerc pregind trei mingii.

CUM SE JOAGA

Se joad volei, se bat 3 mingii in aceglatimp. Da& un juctor este lovit cu daumingii in
acelai timp, iese din cersi va reveni dup doui minute. In cazul In care o minge este lahsat
prea departe, care a tras-o o recupérabergand.



