
 
 
 
 
 

 

ZECE PASE 
 
SCHEMA JOCULUI 
Două echipe cu un număr egal de jucători se așează în mod liber pe terenul de joc. Scopul 
fiecărei echipe este de a reuși să efectueze zece pase consecutive cu mingea, fără ca aceasta să fie 
interceptată de către adversari. 
 
MATERIALE 
O minge. 
 
PREGĂTIRE 
Se formează două echipe cu un număr egal de jucători. Aceștia se răspândesc pe terenul de joc.  
 
CUM SE JOACĂ 
Echipa care începe jocul deține mingea și va încerca să realizeze zece pase consecutive între 
coechipieri; dacă mingea cade pe sol, va trebui să se reia jocul de la zero. Bineînțeles, echipa 
adversă va încerca să intre în posesia mingii: dacă reușește, va putea începe la rândul ei seria de 
zece pase.  
 
ÎNVINGĂTOR 
Echipa care reușește prima să ducă la bun sfârșit cele zece pase. 
 
 


